Dokumente und Organisation vor Reiseantritt
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Glltigkeit des Reisepasses priifen

Wichtige Ausweise und Dokumente einpacken
Uber notwendige und empfohlene Impfungen informieren
und impfen lassen

Prifen, welche arztliche Versorgung vor Ort gewahrleistet
ist (ndchste Klinik, Arzte in der Nahe...)

Nummern fir die Sperrung von Kreditkarte / SIM-Karte
notieren
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Schlafanzug
Unterwdsche

Jacke

Socken / Strumpfhosen
Kopfbedeckung

T-Shirts / Tops / Pullover / Kleid

oot

Schuhe (Sport- und Freizeitschuhe)

Py
o,
(7]
o
o
]
o
(=
=
)
L,
o

Medikamente, die Sie regelméafkig einnehmen
Schmerztabletten
Insektenschutz

Sonnenschutz

oot

Pflaster / Desinfektionsmittel

Hygieneartikel (Zahnbirste / Sonnencreme /Duschgel ...)
Handtlicher / Geschirrtlicher

Reisefiihrer, Wanderkarte

Strandtlicher / Luftmatratze / Badetasche / Strandmatte

Kamera (inkl. Akku und Ladegerét, Speicherkarte)

Laptop / Tablet / Mobiltelefon / E-Reader
(inkl. Ladegerat)

Oooooon

Kopfhorer / mobiler Lautsprecher

4 UnrlaubAcheckliste

GMGB

Wohnungsschlissel, Autoschliissel und Urlaubsadresse
einer Vertrauensperson hinterlassen, diese bitten den
Postkasten zu leeren und die Pflanzen zu gielken

[

Packliste

|:| Lange Hosen / kurze Hosen

|:| Bikini / Badeanzug / Badehose / Bademantel

Doogn

|:| Zeckenzange/Zeckenkarte

|:| Schuhe (Sport- und Freizeitschuhe)
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|:| Steckdosen-Adapter

|:| Reisespiele

|:| Notizbuch / Stifte

|:| Worterbuch

|:| kleiner Rucksack / Giirteltasche
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